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ANWEIDEN: AUF FRUKTAN ACHTEN!!



Fruktan: Was ist 
das eigentlich?

Fruktane sind komplexe 
Kohlenhydrate, die in 
bestimmten Gräsern 

und Pflanzen 
vorkommen. Sie dienen 
als Speicher für Zucker. 

Wann wird Fruktan 
problematisch für 

Dein Pferd?



Pferde können diese 
Kohlenhydrate nicht 

vollständig verdauen. Wenn 
sie in großen Mengen 

aufgenommen werden, kann 
es im Dickdarm zu einer 

übermäßigen Gärung 
kommen. Dies kann zu 

gesundheitlichen
Problemen führen, wie z.B. 

Koliken und Hufrehe.

Die Menge 
macht's



Daher ist es für Dein Pferd 
wichtig, dass seine 

Ernährung auf seine 
Bedürfnisse abgestimmt ist 
und dass es nur begrenzte 

Mengen von 
fruktanreichem Futter 

erhält, insbesondere wenn 
es zu Problemen mit der 

Verdauung oder 
Stoffwechselstörungen 

neigt.

Jedes Pferd ist 
anders!



Es ist wichtig zu beachten, 
dass nicht alle Gräser 

gleich hohe Fruktangehalte 
aufweisen und dass die 

Bedingungen, die zu einem 
hohen Fruktangehalt 

führen, je nach Region und 
Grasart variieren können. 

Pferdebesitzer sollten 
daher ihr Gras regelmäßig 

auf den Fruktangehalt 
testen lassen.

Region und Grasart 
beachten


